
Klockresan – en självstyrelsehistoria för barn
– FACIT –

Avsnitt	 Tidsintervall	 Symbol
1. Prolog/Finns jag...................00.00–07.05...........Virvelhjulet, Allt går i cirklar, Omnia in circulos
2. Hemliga möten....................07.06–17.56............Familjen, Familia
3. Slaget i Godby.....................17.57–22.00............Förlåta, Dimitte
4. Strategiskt läge....................22.01–23.52...........Rädsla, Timeo
5. Ålandsfrågan........................23.53–27.30...........Kringlan, Oavbrutet sammanhang, Continua contextu
6. Attentatet mot lantrådet.....27.31–34.34............Tacksamhet, Gratiam
7. Krig och samarbete..............34.35–39.59...........Kärlek, Amare
8. Möten på slottet..................40.00–46.31...........Duva, Fred, Pax
9. Att komma hem...................46.32–52.22...........Livets träd
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FACIT

Diskutera
•	 Fideli undrar i filmen om hon finns. När kan det kännas som att man inte finns?
•	 Och varför kan det kännas så?
•	 Är det en dålig känsla, eller en skön känsla?
•	 På vilket sätt är Saga osynlig? 
•	 Vad är en människa?
•	 Finns man bara i kroppen, och just nu?
•	 Kan man känna sig ensam fast man är omgiven av andra människor? Hur får man andra att känna 

sig inkluderade?

Svara på
1.	 Lärarinnan har klätt sig på ett särskilt sätt den här dagen, och hon ringer in till lektion med en 

gammaldags skolklocka, vad är det hon vill uppmärksamma? 
Ålands självstyrelse 100 år.

2.	 På vilket sätt ringer man in till lektion i din skola?
3.	 Vilket år blev Åland ett självstyrt område? 

1922.
4.	 Kan du nämna en sak som gör att man märker att Åland är demilitariserat? 

Man ser inga soldater här, t.ex.
5.	 Fideli är synlig bara för dem som sett döden i vitögat, vad menar hon med det? 

Att bara den som upplevt döden på nära håll, genom en olycka, sjukdom eller förlusten av en 
närstående, kan se henne.

6.	 Fideli har en klocka med symboler, kan du ge tre exempel på symboler som du sett i din vardag? 
Rita av dem, och berätta vad de betyder. 
Vägskyltar, emojis, logotyper.

7.	 En av symbolerna på den gamla skolklockan är virvelhjulet. Vad symboliserar virvelhjulet? Vad 
betyder “solen har sin gång”. 
Virvelhjulet är en symbol för solen. Solen har sin gång betyder att dag följer på dag, från morgon 
till kväll, tiden går, allt går i cirklar.

Klockresan
FINNS JAG?

Prolog, avsnitt 1

00.00–07.05 • SYMBOL: Allt går i cirklar, Omnia in circulos.

ÅRTAL: 1922, 2022.

ORD OCH BEGREPP: Kvarsittning, självstyrelse, landsting, demilitariserat, neutraliserat,
döden i vitögat, smeden.

Lärarinnan som ringer in. Bild från filmen.

_________
F1 – 1



8.	 Barnen säger att virvelhjulet heter “Omnia in circulos” på latin. Vad är det för språk och vad bety-
der uttrycket? 
Allt går i cirklar. Latin är ett språk som inte längre talas, men som används som ett gemensamt 
språk av många länder, för vetenskapliga begrepp. 

Ta reda på	
1.	 Vad är skillnaden mellan självstyrelse och självständighet?  

Ledningen i ett självständigt land kan helt och hållet bestämma hur man ordnar saker i landet. 
Ledningen i ett självstyrt område kan bestämma över stora delar av hur man ordnar saker, men 
inte allt. Ett självstyrt område kan vara en autonomi, där ledningen har rätt att stifta egna lagar. 
Ett självstyrt område kan också vara en kommun, där ledningen har rätt att fatta beslut som håller 
sig inom de lagar som gäller, men inte kan stifta egna lagar.

2.	 Vad betyder ordet demilitariserat och ordet neutraliserat? 
På ett demilitariserat område får det inte förekomma någon militär, varken personal, anläggningar 
eller militära vapen. I ett neutraliserat område får det inte föras krig. Området är neutralt i krig, 
det står utanför krigshändelserna.

Uppdrag
En symbol är en förenklad bild, en figur, som berättar om ett begrepp eller en idé.
Skapa en egen symbol, ett märke för någonting i din vardag. 

_________
F1 – 2



FACIT

Diskutera
•	 Fideli berättar i filmen att hon ibland måste jobba på kungsgården, och inte kan gå i skola då. Har 

du hört talas om barn som måste arbeta i dag?
•	 Vad tror du händer om man måste arbeta i stället för att gå i skola när man är barn?
•	 Vad kan man lära sig av att gå i skola, vad kan man lära sig av att arbeta?
•	 Vad händer när Fideli får se sig själv som 6-åring tillsammans med sin mamma?
•	 Hur är det för Saga som har mist sin mamma?
•	 Vem bestämmer vad som är verkligt?

Svara på
1.	 Barnen hamnar på Grelsby kungsgård, vad är en kungsgård? 

Kungsgårdar var stora gårdar som fungerade som kungens skafferi. Där producerades mat som 
behövdes för kungen, hovet och kronan, landets armé. Numera ägs de åländska kungsgårdarna 
av Ålands landskapsregering.

2.	 Varför har Fidelis mamma samlat matrester i en hink? 
Det är mat som missade gubbarnas magar när de blev skrämda av spöket, och som grisarna ska få 
att äta.

3.	 Vad betyder ordet slåtter? 
Att slå och ta vara på gräs till foder åt kor, hästar och andra djur.

4.	 Barnen talar om att det kan vara farligt att ändra på historien, ge ett exempel på vad som kan 
hända om man gör det. På vilket sätt ändrar Fideli på historien några timmar? 
Man kanske inte ens blir till. Fideli skrämmer bort gubbarna som planerar ett möte.

5.	 Varför vill Hugo att Åland ska återförenas med Sverige? 
Hans pappa bor i Sverige, och Hugo tror att det skulle bli lättare att träffa pappan om Åland till-
hörde Sverige.

6.	 Carl Björkman, Johannes Eriksson och Gösta Lindeman möts för att planera ett möte, vad handlar 
mötet om? Var ska de hålla mötet? Vad ska de låtsas att mötet handlar om? 
Att Åland borde återförenas med Sverige. Åland skiljdes tillsammans med övriga Finland från 
Sverige, och blev en del av Ryssland 1809. Mötet hölls på Ålands folkhögskola. Brandkårer.

Klockresan
HEMLIGA MÖTEN

avsnitt 2

07.06–17.56 • SYMBOL: Familjen, Familia.

ÅRTAL: 1900, 1917.

ORD OCH BEGREPP: Kungsgård, dagsverke, slåtter, byk, återföreningen, landstingsval,
korsdrag, patron, förtryck, anno, dubbas till riddare, kröning, sviskonkräm.

Lilla Fideli som äter ur grishinken. Bild från filmen.

_________
F2 – 1



7.	 Vad är det Saga säger som befriar Metta? 
Att man kan förlåta sig själv.

8.	 Vad är det Metta ska förlåta sig själv för? 
Att hon övergivit sitt barn för kärleken till riddaren Ivar Fleming och för sin girighets skull.

9.	 Symbolen på klockan står för familjen, vad heter den på latin? 
Familia.

Ta reda på
•	 Varför kan de inte vid den här tiden, 1917, helt öppet kalla till ett möte om Ålands återförening 

med Sverige? 
Den finländska regeringen ville att Åland skulle tillhöra Finland, som precis höll på att göra sig 
fritt från Ryssland. Att kämpa för att Åland skulle tillhöra Sverige sågs i Finland som ett brott, som 
landsförräderi.

Uppdrag
•	 Märta talar om riddaren Ivar Fleming, rita en bild av honom, hur du tror att han såg ut.

 

_________
F2 – 2



Recept

ÅLANDSPANNKAKA MED SVISKONKRÄM OCH SNÖMOS

Klassiskt recept från värdinnan Margit Karlsson på Jan Karlsgården i Sund.

Ålandspannkaka
3 dl vatten
1 dl risgryn eller 1,5 dl mannagryn
7 dl mjölk
1 dl vetemjöl
2 ägg
1/2 – 3/4 dl socker
1 tsk grovmalen kardemumma
1/2 tsk salt

Koka upp vattnet, och lägg i risgrynen. När vattnet nästan har kokat bort häller du i mjölken 
och låter grynen koka tills de är mjuka. Det brukar ta ungefär 30 minuter. Låt risgrynsgröten 
kallna lite och rör sedan i ägg, mjöl, socker, kardemumma och salt. Om smeten blir för tjock 
kan du hälla i mera mjölk, smeten ska vara som lite tjockare gröt.
  Häll smeten i en ugnsform som du har smörjt med smör och grädda i 250 grader i unge-
fär 20 minuter. Servera Ålandspannkakan kall med sylt eller sviskonkräm och snömos.
  På de östra delarna av Åland använder man risgryn till pannkakan, men på andra delar i 
öriket använder man mannagryn. Om du vill laga mannagrynspannkaka så byter du ut ris-
grynen till mannagryn. Byt ut 1 dl risgryn till 1,5 dl mannagryn.

Sviskonkräm
1 påse (ungefär 227 gram) sviskon
1 dl russin
1 liter vatten
1 kanelstång
1 dl blandsaft
1 dl socker
2 msk potatismjöl
Lite vatten

Skölj sviskonen och russinen och låt dem ligga i vatten en stund. Koka dem mjuka i samma 
vatten som de legat i blöt i, och kanelstången, sockret och saften. Det tar ungefär 10 minu-
ter. 
  Lyft kastrullen från spisen. Blanda potatismjölet i lite kallt vatten i ett glas, rör tills potatis-
mjölet lösts upp. Nu har du en redning, som du rör ned i sviskonkrämen. Koka snabbt upp 
krämen igen, häll över den i en skål. Om du strör lite socker över krämen så bildas det inte 
skinn på krämens yta när den står framme.

Snömos
2 dl grädde
2 teskedar socker

Vispa upp grädden tills den blir tjock. Söta med sockret.

_________
F2 – 3



FACIT

Diskutera
•	 Titta på bilden av arbetare vid tegelbruket i Haraldsby.
•	 Ser du barnen?
•	 Hurdana kläder har arbetarna, och barnen på bilden?
•	 Hur tror du mammorna och papporna till de barn som jobbade hårt kände det när deras barn inte 

kunde gå i skola?

Svara på
1.	 Slaget i Godby hände under inbördeskriget i Finland. Vad är ett inbördeskrig? 

Väpnad konflikt mellan olika grupper inom ett och samma land.
2.	 Var på Åland ligger Godby?
3.	 I Finström, alldeles mitt på Åland.
4.	 Vad var det för ställe Ingeborg Johansson jobbade på? 

Telefonväxeln, där kopplade hon telefonsamtal så att man kunde ringa till varandra.
5.	 Varför måste Ingeborg stanna kvar på sin plats i telefonväxeln under slaget i Godby? 

Hon dirigerade de vitas artilleri så att de skulle träffa rätt.
6.	 Vad betyder artilleri? 

Stora skjutvapen, som t.ex. kanoner.
7.	 Vad betyder anarkist? 

Rebell, någon som vill förändra samhället genom att använda olagliga medel.
8.	 Ingeborg blir tillsagd att stanna i telefoncentralen för att göra sin fosterländska plikt. Vad betyder 

fosterländsk plikt?  
Att man är tvungen att göra svåra och skrämmande saker för att hjälpa sitt fosterland.

Klockresan
SLAGET I GODBY

avsnitt 3

17.57–22.00 • SYMBOL: Förlåta, Dimitte.

ÅRTAL: 1918, inbördeskrig.

ORD OCH BEGREPP: Telefoncentral, röda och vita, inbördeskrig, rådande läge, artilleri, 
fosterländsk plikt, anarkist, rödgardist.

Arbetare vid tegelbruket i Haraldsby. Bild från Ålands museum.

_________
F3 – 1



9.	 Vem är det som Fideli känner, som dör i slaget i Godby? Varför är den personen med i kriget? 
Fidelis pappa, han vill att hans familj ska få ett bättre liv.

10.	Det här avsnittets symbol är dimitte, att förlåta. Varför säger Ingeborg förlåt till Fideli? 
Genom att dirigera de vitas vapen hjälper Ingeborg dem att träffa de röda soldaterna, och bland 
dem finns Fidelis pappa.

Ta reda på
•	 Vilka var det som slogs i slaget i Godby 1918? 

De vita, som ofta var markägare, affärsmän eller människor med makt, och som understödde den 
finländska regeringen. De röda, som ofta hörde till arbetarklassen, som hade det fattigt och som 
understödde den sovjetiska regeringen.

Uppdrag
•	 Om du kunde ringa till Ingeborg i telefonväxeln 1918, vad skulle du säga då? Skriv ner ert samtal.

_________
F3 – 2



FACIT

Svara på
1.	 Vilka olika länders soldater fanns det på Åland våren 1918? 

Finska, ryska, svenska, tyska.
2.	 Varför ville de olika länderna ha sina soldater på Åland?  

Åland ligger strategiskt. Den som kontrollerar Åland militärt kontrollerar all sjöfart in i Finska viken 
till St Petersburg och Ålands hav och Bottniska viken.

3.	 Vem, säger Fideli, är det som förlorar på ett krig? 
Alla förlorar.

4.	 Barnen blir tvungna att använda klockan för att fly från soldaterna. Vilken symbol väljer de? Minns 
du också det latinska ordet för symbolen? 
Rädsla, timeo.

 

Klockresan
STRATEGISKT LÄGE

avsnitt 4

22.01–23.52 • SYMBOL: Rädsla, Timeo.

ÅRTAL: 1917, 1918.

ORD OCH BEGREPP: Ryska revolutionen, tsarfamilj, republik, roder, fruktan,
fredsfördrag, självstyrt örike, hembygdsrätt.

Karta som visar Ålands strategiska läge i Östersjön.

_________
F4 – 1



FACIT

Diskutera
•	 Vad grundar sig den åländska självstyrelsen på? Varför?  

Språket, kulturen, hembygdsrätten. För att garantera att det svenska språket bevaras på Åland, 
och att den åländska jorden förblir i åländska händer.

Svara på
1.	 Var slöts freden efter första världskriget? 

I slottet Versailles utanför Paris i Frankrike.
2.	 Vilket förbund bildades vid fredsförhandlingarna? 

Nationernas förbund, föregångaren till Förenta Nationerna.
3.	 Vilket beslut var det första som togs av förbundet?  

Att Åland skulle tillhöra Finland, och vara självstyrt.
4.	 Hur såg den första Ålandsflaggan ut?  

Blå, gul och blå, med tvärgående ränder.
5.	 Vilken titel hade Julius Sundblom? 

Han var talman i Ålands landsting.
6.	 Vem är talman i Ålands lagting i dag? 

2025: Jörgen Pettersson.
7.	 Avsnittets symbol, kringlan, har du kanske sett i verkligheten på olika skyltar. Minns du var? Vad 

heter symbolen, på svenska och latin? 
Kringlan finns vid fornminnen. Den betyder oavbrutet sammanhang, continua contextu.

Klockresan
ÅLANDSFRÅGAN

avsnitt 5

23.53–27.30 • SYMBOL: Kringlan, Oavbrutet sammanhang, Continua contextu.

ÅRTAL: 1912, 1922.

ORD OCH BEGREPP: Landsting, kännetecken, talman, självstyrelse, (Ålänningens sång),
rymdkapsel, solsystem, rumtid, kontinuum.

 Sångfesten 1922, med barnen inklippta från filmen. Bild från Ålands museum.

_________
F5 – 1



Ta reda på
•	 Vad är talmannens uppgift? 

Talmannen är lagtingets högsta politiker. Talmannen utses varje år i samband med lagtingets 
högtidliga öppnande. Dessutom utses två vice talmän. Talmannen leder lagtingets arbete tillsam-
mans med de två vice talmännen. Talmannen representerar Åland i olika officiella sammanhang, 
tar emot offentliga besök som presidenten och andra representanter för höga politiska organ och 
myndigheter. Talmannens roll liknar på många sätt presidentens i självständiga länder.

 

_________
F5 – 2



FACIT

Diskutera
•	 Omtanke kan bli fel, fundera på hur.
•	 Varför tycker karaktären Runar synd om sin pappa? Vad gör han?

Svara på
1.	 Vilken titel hade Carl Björkman? 

Han var lantråd i Ålands landskapsstyrelse.
2.	 Vem är lantråd i Ålands landskapregering i dag? 

2025: Katrin Sjögren.
3.	 Mannen på restaurangen hette Runar Mattsson, varför var han arg på Carl Björkman?  

Han tyckte att Carl Björkman hade varit orättvis mot hans pappa.
4.	 I vems rum hittar Runar Mattsson pistolen? 

I polismästarens rum.
5.	 Vad är det doktorn hittar i Carl Björkmans västficka? 

Några mynt, de har stoppat pistolkulorna.
6.	 Vad är det barnen tycker att Carl Björkman ska vara tacksam över? Vad heter symbolen för tack-

samhet på latin? 
Att han lever. Gratiam.

Klockresan
ATTENTATET MOT

LANTRÅDET
avsnitt 6

27.31–34.34 • SYMBOL: Tacksamhet, Gratiam.

ÅRTAL: 1935.

ORD OCH BEGREPP: Societetshuset, vice lantråd, närmaste man, likör, fästmö, sätta sin 
sista potatis, lantråd, betvivlas, rodnad.

Pistolen och mynten från attentatet mot Carl Björkman. Bild från Ålands museum.

_________
F6 – 1



Ta reda på
•	 Vad är lantrådets uppgift?
Lantrådet och ministrarna utses av lagtingets majoritet. Lantrådet leder landskapsregeringen och mi-
nistrarna som gjort upp ett regeringsprogram som de lovar förverkliga under sin mandatperiod (4 år). 
Lantrådet kan avsättas av lagtinget om en majoritet är missnöjd med regeringens arbete. Då inleds 
förhandlingar om att utse ett nytt lantråd och en ny regering. Lantrådets roll motsvaras av statsminis-
tern i ett självständigt land.

_________
F6 – 2



FACIT

Diskutera
•	 Hur skulle det kännas att se sina föräldrar som barn?
•	 Hur var det för dina föräldrar när de var små?
•	 Känner du någon äldre person som kan berätta om hur det var förr i tiden?
•	 Vad skulle du vilja fråga en sådan person?

Svara på 
1.	 När bröt andra världskriget ut? 

Hösten 1939.
2.	 Vem anföll Finland i november 1939? Vad kallas det kriget?  

Sovjetunionen, Vinterkriget.
3.	 Vem släppte bomber i Mariehamn i januari 1940? 

Sovjetunionen.
4.	 Varför inrättade Sovjetunionen ett konsulat i Mariehamn? 

För att kontrollera att demilitariseringen fungerade.
5.	 Vem äger konsulatet idag? 

Ryssland.
6.	 När slutade andra världskriget? 

Hösten 1945.
7.	 Varför vill inte Saga lämna år 1986? 

Hon vill vara hos sin mamma som fortfarande lever då.
8.	 Barnen väljer symbolen för kärlek, hur ser den ut och vad heter den på latin? 

Som ett hjärta. Amare.
 

Klockresan
KRIG OCH

SAMARBETE
avsnitt 7

34.35–39.59 • SYMBOL: Kärlek, Amare.

ÅRTAL: 1939, 1940, 1986.

ORD OCH BEGREPP: Befästningar, hemvärn, konsulat, konkurrens, utgång, originell, tittskåp.

Ryska konsulatet i Mariehamn 2024. Foto: Eva Sjöblom.

_________
F7 – 1



AVSNITT 8

Diskutera
•	 Varför vill inte spöket Katarina Stenbock erkänna att hon gått ur tiden?
•	 Vad gör/säger Saga för att få drottningen att släppa taget?
•	 Kan vi befria varandra från skuld och förlåta oss själva?

Svara på
1.	 Vilka länder och självstyrda områden är medlemmar i Nordiska rådet?  

Island, Norge, Danmark, Sverige, Finland, Grönland, Färöarna, Åland.
2.	 Vilket år blev Åland medlem i Nordiska rådet? 

1970.
3.	 Hur ser de nordiska flaggorna ut? Fyll i färgerna. 

Flaggmodeller att fylla i färgerna.
4.	 Vad kallas Åland med ett annat namn? 

Fredens öar.
5.	 Vilket institut grundades på Åland år 1992? 

Ålands fredsinstitut.
6.	 Vad är Kastelholmssamtalen för någonting?  

Kastelholmssamtalen arrangeras av Ålands fredsinstitut. De hålls varje år i samband med Ålands 
demilitariseringsdag den 30 mars. Finlands tidigare president Tarja Halonen är samtalens be-
skyddare. Personer från olika länder, med kunskap om fred bjuds in till samtalen för att diskutera 
lösningar och möjligheter till fredligt samarbete mellan människor, länder och regioner. Den som 
vill får komma till Kastelholm och lyssna till samtalen.

7.	 Vem är beskyddare för Kastelholmssamtalen? 
Tarja Halonen, Finlands president åren 2000–2012. 

Klockresan
MÖTEN PÅ
SLOTTET

avsnitt 8

40.00–46.31 • SYMBOL: Duva, Fred, Pax.

ÅRTAL: 1569, 1603, 1621, 1970, 1992, 2014.

ORD OCH BEGREPP: Nordiska rådet, konflikt, kunskapsbank, beskyddare, fredsmäklare,
rättmätig ägare, väktare, gräsrot av folket, tös.

Tarja Halonen och Katarina Stenbock. Bild från filmen.

_________
F8 – 1



Ta reda på
•	 Hur länge hade Katarina Stenbock Åland som förläning? 

1569–1603.
•	 Vad symboliserar duvan? Minns du vad ordet heter på latin också?  

Fred. Pax.

Uppdrag
•	 Om Katarina Stenbock skickade ett meddelande till Tarja Halonen med en av sina brevduvor, vad 

skulle hon skriva tror du?
•	 Skapa en gemensam flagga för de nordiska länderna. Hur skulle den se ut?
 

_________
F8 – 2



FACIT

Diskutera
•	 Saga och Hugo får uppleva både krig och fred på sin resa genom historien. Hur är det i världen i 

dag?
•	 Fideli, Saga och Hugo måste ta avsked av varandra när de ska ta sig tillbaka till sina egna tider. 

Har du varit med om avsked?
•	 När är avsked bra?
•	 När är avsked ledsamma?
•	 Tror du att Fideli, Saga och Hugo kommer att träffa varandra igen?

Svara på
1.	 Vart ska Fideli och hennes mamma åka? Vad ska Fidelis mamma göra där?  

Till Mariehamn, där ska Fidelis mamma rösta i det första landstingsvalet på Åland.
2.	 Vad har hänt med klockan när Saga ställer upp den på hyllan? 

Symbolerna är borta. Sedan försvinner hela klockan. Kanske går den vidare till nya uppdrag?
3.	 Saga och Hugo reser i tiden. Hur länge är de borta? 

De kommer tillbaka till skolvinden bara några minuter efter att de reste iväg med klockan. Men de 
har upplevt mer än hundra år.

4.	 Vad är tid? Hur mäter man tid? 
Tid gör att vi kan beskriva händelser i vad som har hänt, vad som händer just nu och vad som 
kommer att hända senare. Vi kan ge en ordnad följd åt händelser. Visarna på en klocka, eller siff-
rorna på en digital klocka visar oss hur tiden går.

5.	 Varför är Saga och Hugo så annorlunda i slutet på filmen jämfört med i början, vad har hänt? 
Saga och Hugo har blivit goda vänner, de har fått bättre självförtroende genom allt de lärt sig, 
och allt de klarat sig igenom.

Klockresan
ATT KOMMA HEM

avsnitt 9

46.32–52.22 SYMBOL: Livets träd.

ÅRTAL: 1922, 2022.

ORD OCH BEGREPP: Landstingsval, självstyrelse, Barn från Fredens öar.

Saga och Hugo vinkar i fönstret. Bild från filmen.

_________
F9 – 1



Uppdrag
•	 Sången Barn från Fredens öar har barnen som sjunger själva varit med och skrivit texten till. Skriv 

en text till en sång eller en dikt om Åland.
•	 Den sista symbolen du ser i filmen föreställer livets träd. Den samlar livets olika känslor och hän-

delser i en enda bild. Gör en bild av ditt eget livets träd.
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